
将来のためにも
早期の治療が大切です
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者
さ
ん
に
対
す
る
一
言
ひ
と
こ
と
の

声
か
け
が
よ
い
治
療
に
つ
な
が
る
、

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
医
師
だ
け
で
こ
の「
診

療
」の
全
て
を
担
う
に
は
限
界
が
あ

り
ま
す
。
看
護
師
に
は
話
せ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
逆
に
こ
ち
ら

か
ら
患
者
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
際
に

も
様
々
な
角
度
か
ら
の
ほ
う
が
理

解
度
も
高
ま
る
は
ず
で
す
。
心
の
サ

ポ
ー
ト
も
含
め
、
多
職
種
で
1
つ
の

チ
ー
ム
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
に
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
臓
器
」や「
病
気
」を
診
る
で
は

な
く
、
患
者
さ
ん
お
一
人
お
ひ
と
り

を
診
て
、
ご
本
人
に
と
っ
て
最
適
な

医
療
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
。
15

年
、20
年
と
診
て
き
た
患
者
さ
ん
の
、

こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
続
く
長
い
人
生

を
よ
り
深
く
、
長
く
専
任
チ
ー
ム
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
考

え
た
結
果
が
、
リ
ウ
マ
チ
医
25
年
目

で
の「
開
院
」と
い
う
決
意
で
し
た
。

好
き
な
こ
と
を

諦
め
な
い
生
活
へ

　
現
在
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
で
持
つ
べ

き
指
標
は
、
好
き
な
こ
と
を
諦
め
な

い
生
活
が
で
き
て
い
る
か
、
発
症
前

「
臓
器
」や「
病
気
」で
は
な
く

「
患
者
さ
ん
」を
診
る

　

医
師
に
な
っ
た
1
9
9
8
年
当

時
、
ま
だ
リ
ウ
マ
チ
の
分
野
で
は
今

の
よ
う
な
有
効
な
治
療
薬
も
な
く
、

進
行
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
時

代
で
し
た
。
関
節
が
変
形
し
、
寝
た

き
り
に
近
い
状
態
で
来
院
さ
れ
る
患

者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
、

そ
れ
で
も
し
っ
か
り
と
患
者
さ
ん
と

向
き
合
い
、
言
葉
を
か
け
な
が
ら
治

療
を
施
し
て
い
く
と
、
多
く
の
方
が

笑
顔
で
戻
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。
こ

う
し
た
経
験
か
ら
も
、
医
師
の
役
目

は
、
効
果
的
な「
治
療
」
を
提
供
す

る
と
共
に
お
一
人
お
ひ
と
り
と
し
っ

か
り
向
き
合
い
な
が
ら「
診
療
」を

行
っ
て
い
く
こ
と
に
あ
り
、
客
観
的

な
指
標
だ
け
で
は
な
く
、
医
師
の
患

の
生
活
全
て
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
て
い
る
か
、
で
す
。
例
え
ば
、
2

か
月
に
一
度
の
外
来
で「
完
全
に
よ

く
な
り
ま
し
た
」と
来
院
さ
れ
る
患

者
さ
ん
の
中
に
は
、
よ
く
よ
く
聞
い

て
み
る
と
来
院
ま
で
の
間
に
は
、「
無

理
し
た
時
な
ど
に
関
節
が
腫
れ
る

こ
と
も
あ
っ
た
」と
い
っ
た
ケ
ー
ス

が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
で
は

触
っ
て
も
ま
っ
た
く
支
障
が
な
く
て

も
、
た
ま
た
ま
活
動
性
が
治
ま
っ
て

い
る
時
に
受
診
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
、

本
来
の
治
療
目
標
が
達
成
で
き
た
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
。
患
者
さ
ん
は
、

痛
み
が
な
く
な
る
と
、
た
と
え
腫
れ

が
出
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
も
う
こ

れ
以
上
は
治
療
を
せ
ず
に
こ
の
ま

ま
で
い
こ
う
、
と
思
わ
れ
が
ち
な
の

で
す
が
、
何
を
し
て
も
痛
み
と
腫
れ

が
出
な
い
、
何
十
年
経
っ
て
も
骨
破

壊
や
機
能
障
害
を
起
こ
さ
な
い
こ
と

が
本
当
に
目
指
す
べ
き
治
療
目
標
で

す
。
で
す
か
ら
私
は
、
必
ず
前
回
の

受
診
か
ら
今
日
ま
で
の
間
ど
う
だ
っ

た
か
を
し
っ
か
り
と
聞
き
出
し
、
そ

の
状
況
に
適
し
た
治
療
を
提
案
し
て

い
ま
す
。
10
年
、
20
年
後
ま
で
を
見

据
え
、
リ
ウ
マ
チ
を
考
え
な
く
て
よ

い
生
活
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

宮田 岳（オフィスミヤタ）=撮影（プロフィール）　前田尚美=イラスト　早坂妙子（本誌）＝取材・文

患者さんと共にこれからも―。
“最適な診療”を突き詰め、新たなスタートを

宮本
先生に

おうかがいしました！

　関節リウマチは発症初期に適切な治
療を行うことで早く、完全に治ったと同じ
状態にまでもっていくことが可能です。逆
に遅れれば遅れるほど治療は難渋し、一
度破損が生じた骨は元には戻せません。
　しかしながら、発症しているにもかかわ
らず、リウマチであることを認識していな
かったり、疑いをもちながらも受診を躊躇

していたりする人が実はとても多くいます。
リウマチの初期症状がみられたり、ぶつ
けたりしていないのに痛みや腫れが1か
月以上続く場合は早めに受診をしてくだ
さい。
　早期に治療を開始し、速やかに治療
目標を達成できれば、リウマチは全く怖い
病気ではありません。

１か月間、痛みや腫れが続いたら
迷わず専門医を受診しましょう。A

“ 隠れ”リウマチの人が実は大勢いるって本当ですか？ Q

院長

宮本俊明先生
みやもと・としあき　1998年浜松医科大学医
学部医学科卒業。同大学医学部付属病院を
経て、1999年聖隷浜松病院 総合診療内科
入局。2020年聖隷浜松病院リウマチセンター
センター長（兼務）。2024年5月みやもと内科・
リウマチ科クリニック開院。日本内科学会認定
内科医・総合内科専門医、日本リウマチ学会リ
ウマチ専門医・指導医、日本リウマチ財団登録
医、身体障害者福祉法第15条指定医師。

みやもと内科・リウマチ科クリニック

全国リウマチ医インタビュー
【 静岡県浜松市 】
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初期症状で多いのは、朝起きた時の手の
こわばり。手が腫れぼったく、握りづらい
ような感じが1時間以上続く。関節を押し
た時に痛みを感じることもある。

※手ではなく、足の指、ひじ、肩などから
症状が始まるケースも。

関節リウマチの初期症状

2024年5月21日開院。関節リウマチ治療のほか、骨
こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症や
生活習慣病の治療を行う。24年間勤務した聖隷浜松病院での
経験を活かし、地域クリニックとして「全ての患者さんへの効果
的な医療の提供」の実現を目指す。

  みやもと内科・リウマチ科クリニック（ 静岡県浜松市）  

朝の手のこわばり 指のつけ根の関節の腫れ 手指の第2関節の腫れ

［ 関節リウマチ ］ ［ 正常 ］


